Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALIZ »Przygoda w Stumilowym Lesie”  [Typ formy HALiZ KOLONIA ZUCHOWA
Dane organizatora) ZHP Choragiew Kielecka Hufiec Sandomierz ul. Putawiakow 2, 27-600 Sandomierz
IAdres formy HALiZ 34-440 Kluszkowce ul. Pieninska 16, Pensjonat ** Willa Szarotka
Czas trwania 0d 04.07.2026 do 14.07.2026
04.07.2026 Miejsce ul, Zielna 6, 27-600 Sandomierz

Zbidrka 9.00- Wyjazd 9.15 WY3azdu parking obok Ptywalni krytej ,Btekitna fala”

Prosimy nie parkowa¢ aut na tym parkingu w dniu wy-
jazdu

14.07.2026 Miejsce yl. Zielna 6, 27-600 Sandomierz
w godz. 14.00 -15.00 powrotu harking obok Ptywalni krytej ,,Btekitna fala”

Data i godzina wyjazdu

Data i godzina powrotu

Kontakt do kierownika formy HALiZ  hm. Paulina Grebowiec - Kowalska tel. 609743946

Kontakt do kadry wychowawczej sprawujacej opieke nad dzieckiem w trakcie formy HALIZ: przez kontakt Z
Kontakt z kadra podczas formy komendantem kolonii.

Uczestnicy sq objecie ubezpieczeniem . . .
NNW PZU nr polisy dostepny w Komendzie Hufca ZHP Sandomierz

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Pensjonat** Willa Szarotka usytuowana jest w miejscowosci Kluszkowce. W budynku znajduja sie pokoje 2, 3, 4 osobowe. Zakwaterowanie w
pokojach przy zachowaniu 3,5 m? powierzchni noclegowej na 1 osobe. Kazdy wyposazony jest w wygodne tdzko, szafe i szafke, stolik, krzesta.
Pokoje posiadaja wtasna tazienke i TV. W budynku znajduje sie: duza stotdowka, swietlica, sala w ktorej znajduje sie stot pingpongowy. Na terenie
posesji znajduje sie drewniany szatas z miejscem na grilla. Caty teren jest ogrodzony i zamykany. Uczestnicy bedg mie¢ zapewniony dostep do
myadta oraz cieptej wody.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 2300,00 PLN

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:

| rata -500,00 PLN (zadatek bezzwrotny) kolejne wptaty mozna roztozy¢ na kolejne raty tak, by na 30 dni przed planowanym wyjazdem dziecka
na kolonie, byta dokonana petna wptata - to jest do dnia 04.06.2026r.

Whptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Sandomierz ,

nr rachunku bankowego 92 1020 4926 0000 1902 0034 0877, tytut wptaty: KOLONIA 2026-np. ,,Jan Kowalski”

Uwaga ! Jesli zycza sobie panstwo otrzymac fakture, nalezy fakt ten zgtosi¢ przy zwrocie karty kwalifikacyjnej oraz poda¢ dane do faktury: imie
i nazwisko, adres z kodem pocztowym. Faktury wystawiane sa po zaksiegowaniu wptaty na naszym koncie.

Rezerwacja miejsca na kolonie zagwarantowana jest w momencie zwrotu wypetnionych dokumentow kwalifikacyjnych tgcznie z uiszczeniem | raty
zaliczki, badz wptaty jednorazowo catej naleznosci. Prosimy o terminowe zwroty dokumentéw, dokumenty zwrécone po wskazanym terminie moga
zostac nieprzyjete. Prosimy o zachowanie dowodow wptaty.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
o zakwaterowanie w Pensjonacie ** Willa Szarotka
wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcdéw, ratownika, pielegniarki);
koszty przejazdu tam i z powrotem,
ubezpieczenie od NNW,
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
wycieczka autokarowa,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na spacery

- Mundur zuchowy (jesli posiada i jest zuchem)

- Dokumenty : legitymacja, + INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe na kolonig - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia.

- Telefon komorkowy, smartwatch * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komdrkowy, to i tak przez wiekszos¢ czasu bedzie on wytqczony
- bedq wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego.

ODZIEZ:

Zwiazek
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- kurtka przeciwdeszczowa z kapturem,

- odpowiednia ilos¢ bielizny

- polar lub ciepta bluza- przynajmniej 2 szt.

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki, szorty, getry,

- nakrycie gtowy przeciwstoneczne,

- stréj kagpielowy,

- odziez do spania

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe - trapery.
- wygodne lekkie buty na zmiane

- sandaty, klapki

PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow;

grzebien, reczniki - min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki,

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowuja kucharki zatrudnione przez wtasciciela Pensjonatu ** Willa Szarotka, ktére posiadaja odpowied-
nie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane sa w specjalnie do tego przeznaczonym pomieszczeniach
kuchennych, w ktorych zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest
w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym. Positki przygotowywane sa w sposob prawidtowy i zgodny z obowiazuja-
cymi przepisami. Za prace pionu kuchennego odpowiedzialny jest wtasciciel osrodka.

e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkdw higieniczno-sanitarnych.

e Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq
przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktérej majq dostep
osoby z zewngqtrz.

e Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci, prze-
strzegajq

Sposéb przygotowania e przestrzegajq zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajq dotykania okolic oczu i ust.

e Kuchnia i stotowka pracujq wytacznie na potrzeby uczestnikéw i kadry formy wypoczynku.

o Wielorazowe naczynia i sztucce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C w zmywarce. W
przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztuéce sq myte w detergentem w cieptej wodzie i
wyparzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, sq myte
w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

o Na stotowce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkow jest rozdzielone na tury, w
systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspdlne sq regu-
larnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu po kazdej turze.

e Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotéw.

o Jezeli przy wydawaniu positkow pracujq osoby zewnetrzne - osoby wydajqce positki, majqce kontakt z
uczestnikami, stosujq sie do wymagan przepiséw (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek).

(s'niadanie,, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, migso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

OUTANWN =

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie wypoczynku, jest uprawniony do wystapienia do organizatora formy wypo-
czynku o zwrot wniesionej odptatnosci.

Kwota wptaty na zimowisko moze byc zwrdécona w nastepujacych przypadkach:
31 dni przed wyjazdem - 100%
21 dni przed wyjazdem - 80%
14 dni przed wyjazdem - 50%
7 dni przed wyjazdem - 30%
W dniu wyjazdu - brak zwrotu wptaconej kwot

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.
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2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczeg6lnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b.  Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit.b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
s$niecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit.a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas kolonii niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu  kolonii wytacznie przez swych rodzicow/opiekunéw prawnych.
(Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie
takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z zatacznikiem do karty nr 1. Jesli nie uda nam sie¢ nawiazac
kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Zuchy petnia, wg ustalonego grafiku, stuzby kolonijne: kuchennga - sprzatanie po positkach.

e Zuchy sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na kolonii. Wiekszos¢ zadan programowych, czynnosci
organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik
lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu nie-
zbednych polecen.

e Sposdb uzytkowania telefonéw komérkowych: Proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonow komérkowych, smartwatchy. Jesli jed-
nak dziecko zabierze telefon, smartwatch bedzie musiat przekaza¢ go do depozytu wychowawcy. Beda one udostepniane w
czasie w ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem
telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma si¢ przejawia¢ w rozwigzywaniu swoich
problemoéw bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon komendanta bedzie wtaczony w okreslonych godzinach.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z
pisemna informacja o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania kolonii uczestnicy beda mieli mozliwos¢ uczestniczenia w nastepujacych praktykach religijnych: MSZA

SWIETA KOSCIOtA RZYMSKOKATOLICKIEGO

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ
L. REGULAMIN UCZESTNIKA
. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik kolonii ma prawo:
- korzystania ze wszystkich urzadzen znajdujacych sie na terenie osrodka,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik kolonii ma obowiazek:
- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas kolonii regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po drogach
oraz ochrony przeciwpozarowej.
- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu kolonijnego i osobistego (Komenda kolonii nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (wc, stotowkach itp.),
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob,
- dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego.
3. Uczestnikom kolonii zabrania sie:
- posiadania i palenia papierosow,
- posiadania i picia napojow alkoholowych,
- posiadania i brania srodkow odurzajacych,
- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,
- samowolnego oddalania sie z terenu osrodka oraz od zespotu,

N
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samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z kolonii.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z osrodka nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunigciem z kolonii.
5. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotéw finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z kolonii w wyniku ztamania regulaminu
i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z kolonii.

6. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrozniajaca postawe na kolonii:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajacym kolonie

list pochwalny do rodzicow/szkoty

Il.___REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta kolonii.

. Uczestnicy ida zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strong jezdni. Liczba osob idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga byc
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swiecic latarka o barwie
koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych
zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

N =

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je
osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow komunikacji.

lll._REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant kolonii, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy kolonii.

2. Kazdy uczestnik kolonii ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przy-
padku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia
o tym instruktora.

3. W osrodku musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4.  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opusz-
czajq osrodek i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catg kolonia, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy.

6.  Komenda kolonii bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obo-
wiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

7.  Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpraco-
wac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na kolonii zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe),

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w pokojach materiatow tatwopalnych i zracych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta kolonii,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Inne

- komendant kolonii ma obowiazek przeprowadzenia na poczatku kolonii prébnego alarmu przeciwpozarowego,
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IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe petnig wyznaczone przez komendanta zastepy, pod opieka instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonij-
nego). Okres stuzby trwa 1 dzien i obejmuje:

- pomoc na stotowce,

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 8:00 rano i konczy o 21:00.

V.REGULAMIN ZASTEPU St UZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrod petnoletnich instruktorow
lub wychowawcow kolonijnych.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci na terenie stotowki

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

3. Do obowiazkéw zastepu stuzbowego nalezy:

- pomoc w wydawaniu positkow,

porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci stotowki i jej otoczenia,

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego.

VL. REGULAMIN SANITARNY KOLONII

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie osrodka odpowiada komendant kolonii, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej.

2. Kadra kolonii obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie porzadku, czystosci
i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komenda kolonii, pielegniarka.

4. Komendant kolonii dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie kolonii.

5. Za czystos¢ w pokojach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania tézek, do utrzymywania tadu na potkach.
6. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepisow sanitarnych, zawartych w niniejszej instrukcji.

7. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda

VIl.  REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjng na pot godziny przed skorzystaniem ze Srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po
wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sa liczeni przez osobe
z kadry odpowiedzialna za przejazd;

5. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

6. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

7. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzic do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikéw.
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